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Progetto “Mind the Gap - Misure per il contrasto alla solitudine
e al disagio sociale degli anziani con attenzione al gioco
d’azzardo patologico (GAP)”, realizzato con il finanziamento
concesso dal Mi- nistero del lavoro e delle Politiche sociali per
l’annualità 2023 a vale- re sul Fondo per il finanziamento di
iniziative e progetti di rilevanza nazionale, ai sensi dell’art. 72 del
decreto legislativo n. 117/2017.
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Il progetto “Mind the Gap” – che l'Associazione Anteas Nazio-
nale in partenariato con Anteas Rossano O.d.v. ha realizzato
aCorigliano-Rossano (CS) – mira a prevenire la dipendenza dal
gioco d'azzardo tra gli anziani, i quali vivendo situazioni di solitu-
dini rischiano di essere attratti dall'illusione che una vincita possa
migliorare la propria condizione di vita. 

Se un anziano ha uno stile di vita ca-
ratterizzato da scarse relazioni sociali 
e familiari, gestisce la sua giornata in 
maniera ripetitiva con una sensazione 
di insoddisfazione personale, apatia, 
noia, assenza di interessi, non fre-
quenta le opportunità di aggregazio-
ne che offre il territorio, tutto questo 
vuoto esistenziale rischia di essere 
occupato dal gioco d'azzardo che appare una via di fuga dal disa-
gio, offrendo una fugace eccitazione ed illusione di cambiamen-
to esistenziale. Sono in costante aumento le frequentazioni nei 
locali con giochi d’azzardo leciti di pensionati, uomini e donne, 
ma anche i giochi on line sono diffusi soprattutto tra i giovani, è 
perciò necessario proporre azioni mirate ad evitare di cadere in 
questa trappola ed acquisire consapevolezza dei rischi correlati. 
Riempire il vuoto esistenziale, le solitudini, con rapporti uma-
ni significativi, sperimentando attività stimolanti, insieme ai 
giovani, in laboratori che valorizzino le abilità di ognuno e creino 



nuovi interessi, questa è la “terapia“ che il progetto ha proposto
realizzando i laboratori: cura del verde nei cortili delle scuole; let-
ture in biblioteca; laboratorio ludico di antichi sani giochi; corsi di
ballo, teatro, scacchi; incontri divulgativi nei luoghi di aggrega-
zione; colloqui con persone affette da ludopatia.

Questo fumetto è il frutto del labo-
ratorio intergenerazionale realizzato 
da Anteas che ha coinvolto i ragazzi 
e ragazze del Consiglio Comunale, 
insieme ai loro nonni, con lo scopo di 
sensibilizzare tutti i cittadini sui rischi 
derivanti dal gioco d'azzardo il quale 
se diventa patologico determina pro-
blemi di salute, crea una dipendenza, 
simile a quella da sostanze che non 

coinvolge solo chi ne è affetto, ma trascina nel vortice anche fa-
miliari, parenti e amici e produce effetti sulle relazioni sociali o 
sulla salute seriamente invalidanti.

I pensieri in rima che costituiscono il testo di questo fumetto sono 
perciò il frutto autentico delle presa di coscienza del problema da 
parte dei ragazzi e dei loro nonni, nonchè il tentativo di contribuire 
a prevenirne la diffusione.

GIOVANNI FRAGALE,
Presidente Anteas Rossano O.d.V.

DOMENICO VITALE, 
Ge.Co.



Il gioco è il cibo dello spirito. Giocare è una vera e propria ne-
cessità per l’uomo, è una esperienza altamente gratificante. Il
diritto al gioco è un diritto umano riconosciuto, in particolare per
ibambini e i giovani e rappresenta una componente importante
dello sviluppo e del benessere. Anche in età adulta il gioco rappre-
senta un’attività vitale e diventa “giocosità” utile per affrontare la
vita quotidiana per cui è auto-motivante e genera gratificazione.
Esistono diverse tipologie di gioco e tutti gli adulti si intrattengono
con una o più modalità ludiche. Ci sono giochi di abilità e compe-
tizione (calcio, scacchi, ecc.), altri che consentono di divenire altro
da sé (giochi di ruolo), altri ancora capaci di farci provare emozioni
forti (montagne russe, altalena, sport estremi, ecc).

Esiste poi il gioco d’azzardo le cui attività implicano il rischio di per-
dere qualcosa di valore (denaro, beni) sulla base di un evento il 
cui risultato, inteso come probabilità di vincita o di perdita, è de-



terminato dal caso. Il gioco d’azzardo non è un gioco, è un
virus contagioso da cui non è facile guarire dove tutti gli aspetti
etici , educativi e sociali tipici del gioco sono del tutto assenti per
cui è per sua natura solitario, asociale, esclusivo, e
potenzialmente “pa- tologico”. La ludopatia è diventata una vera
e propria piaga socia- le che toglie libertà, dignità e anche la vita,
è una febbre che non conosce età , è una emergenza educativa
che non può lasciarci in- differenti perché è una malattia che non
va più via. Per questo vo- gliamo stringere una alleanza con le
varie agenzie educative per dare una risposta adeguata
specialmente alle nuove generazioni. I ragazzi del Consiglio
Comunale della città di Corigliano-Rossano hanno affrontato
questo problema con serietà e responsabilità, accettando di
collaborare assieme ai loro nonni nella lotta contro la ludopatia,
offrendo supporto emotivo e creativo.

I nonni, con la loro esperienza nel riconoscere i primi segnali di 
allarme e fornire sostegno ai nipoti i quali, a loro volta, li aiutano 
a prevenire la dipendenza ed a trovare attività alternative al gio-
co d'azzardo. Questo è il senso del fumetto, risorsa pedagogica 
molto efficace poichè capace di parlare ai giovani nella loro lin-
gua, ma anche di formare lo sguardo critico degli adulti. Nonni e 
nipoti si sono messi in gioco con questo fumetto e hanno fatto 
squadra, per… "DARE UN CALCIO ALLA LUDOPATIA”.

FRANCESCO POLIMENI, 
Presidente Associazione Insieme





Le immagini di base – utilizzate per dise-
gnare le tavole dei fumetti – sono state
realizzate presso lo Studio Santella,
fotografando i componenti del Consiglio
Comunale dei ragazzi e delle ragazze
con i loro nonni e nonne. Editing, art
direction e fumetti sono stati curati dal
team della conSenso publishing.

Nonno Antonio G. e Federico A.

Nonno Giuseppe S. e Giuseppe S.

Nonna Fina L. e Licia L.

Nonno Francesco V. e Gioia P.

Nonna Carmela D.L. e Federica G.

Nonna Francesca G. e Beatrice L.R.



Nonna Assunta F. e Sofia P.

Papà Giovanni D.M. e Mario D.M. 

Nonno Emanuele C. e Riccardo B.

Nonna Elena A. e Francesco B.

Nonno Vincenzo P. e Ginevra P.

Nonno Giuseppe P. e Giuseppe P.

Nonna Gyongyi e Angela G.

Nonno Agostino A. e Mattia S.

Nonna Schiavonea M. e Antonio S.



Il gioco d'azza
rdo

è un rischio fo
lle,

qualche vincita
 ed il

cuore ribolle.

Non è solo ungioco, ma una prigioneche inganna, illude etoglie la ragione.



Il gioco non
è mai la soluzione !!!

Ti inghiotte e ti perdi
nella confusione!!!

Ogni puntata èuna trappola nascosta…
davvero sembra lacosa giusta?



Se scommetterediventa un chiodo fisso,rischio di precipitare nell’abisso…

Allontana da tequesta certezza fioca,la vera verità è che…



Alla fine ti lasciasolo un grandepianto…

L’azzardo
ti inganna con il
suo incanto!!!



Giocare non è u
n

buon affare, d
alla vita

reale ti può al
lontanare.

Nipote mia fatti aiutar
e,

per poter guar
dare il tuo

orizzonte futu
ro!!!

Sogno di avere 
un miliardo, ma non
credo mi aiuterà il
gioco d’azzardo!!!



Se giochi sempre e spendi e spandi… tutti ti daranno comandi.
Se perdi tutti i soldi, devi per forza rimediare, ma

dai vampiri non farti accalappiare.

Nel gioco del lotto,
solo un vincitore fa il

botto, agli altri ahimè!!!
Alcun granché!!!



Il gioco d
’azzardo

può causa
re malattie

difficili d
a curare.

La dipendenza dal gioco
fa male, perché il cervello 

non fa ragionare.



Prendi una
 penna

tra le tue
 dita: scr

ivi

tante can
zoni d’amore

che ti col
orano la t

esta

e il cuore
…

Il gioco d’ azz
ardo

ti rovina la vit
a!!!



Giocare
non è la soluzione,

bensì la mia
prigione.

L’azzardo è casualità, coraggio,
vittoria, allegrezza, ma anche sconfitta, 

dipendenza, tristezza



Meglio un lavoro,
un amico,

uno sguardo…
…che restare

da solo, col gioco
d’azzardo.



Amico, non

scommettere!!!
 La casa

,

il cibo e
 l’acqua 

ci puoi

rimettere!!!

Stop alla ludopatia!
È una malattia, da cui

poi non si può più
scappar via!



Il gioco d’azzardo
può finire male,

puoi finire in ospedale…

Puoi rimanere
senza tetto e con
nessun affetto



Puntata
su puntata

perdi la via……con ognimoneta persasvaniscel’allegria.



la ludopatia è unamalattia che ti favivere nell’apatia…

…e ti
allontana dalla 
compagnia.



Il gioco d’azzardo
promette emozioni,
ma può rovinare

le persone. Ti illude di dare

un po’ di divertimento,

ma in realtà porta
solo patimento.





Anteas Rossano Odv è un’as-
sociazione di volontariato
nata nel 2011 ed Ente di Terzo
Set- tore dal 2019.
L’Associazione opera nella
città di Coriglia- no-Rossano
(CS), nata dalla fu- sione dei
due Comuni omoni- mi, con lo
scopo di rispondere alle
innumerevoli esigenze e
molteplici bisogni provenienti
da soggetti economicamente,
socialmente e culturalmen- te
“deboli” e svantaggiati. E’
presente nel territorio della
vasta area urbana, cercando
di garantire alle fasce più de-
boli della popolazione servizi
ed opportunità di inclusione e
benessere: è attiva nell’ambi-
to dell’informazione (Centro di
ascolto ed Osservatorio so-
ciale); nell’erogazione di ser-
vizi alle persone con problemi
psico-fisici (trasporto di perso-
ne non autosufficienti con un 

automezzo idoneo, consegna
farmaci ed assistenza persona-
le a domicilio); promozione di
iniziative di inclusione sociale e
solidarietà. Anteas Rossano è,
altresì aper- ta all’incontro con i
giovani, a coloro che
desiderano condi- videre i
valori della democrazia e
vogliono impegnarsi per lo
sviluppo economico, civile e
spirituale della comunità.
L’Associazione è un ente accre-
ditato per lo svolgimento del
Servizio Civile Universale ed
accoglie ogni anno giovani vo-
lontari che vi prestano servizio.



ATTIVITÀ
• “Non lasciamoci soli”, per il disbrigo pratico e burocratico di 

diverso genere;
• “Trasporto amico”, servizio gratuito di accompagnamento con 

mezzo dotato di pedana sollevatrice;
• Consegna farmaci a domicilio;
• Servizio OSS e volontari con lo scopo di offrire assistenza fisica 

domiciliare per chi ne faccia richiesta;
• Distribuzione pacchi alimentari nei periodi pre-natalizi e 

pre-pasquali;
• Partecipazione al servizio civile universale;
• Distribuzione pane fresco dedicando delle giornate in vari co-

muni della provincia di Cosenza.

PROGETTI
“Comunicare per socializzare”, MAP sostenuta dal CSV;
“Concorso “Nonni e Nipoti”, per valorizzare la famiglia, rivolto
agli studenti delle scuole elementari e medie di Rossano;
“No Tam”, MAP sostenuta dal CSV, con associazioni in rete;
“Costruiamo la città”, progetto sulla legalità e la cittadinanza at-
tiva, sostenuto dal Ministero del Lavoro e Politiche Sociali, in rete 



con Associazioni e il Patrocinio dei Comuni di Rossano, Corigliano
e Cassano all’lonio; “Volontari della Conoscenza”,
invecchiamento e solidarietà at- traverso l’Innovazione Sociale,
sostenuto dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri attraverso
Fondazione Mondo Digitale. Con questo progetto, l’Associazione
Anteas con l’Istituto ITAS ITC ha conseguito il l° premio nella
categoria “Senior” delle sei regioni meridionali; “Con Armonia
nel Territorio”, progetto in rete tra Associazioni e il Patrocinio
dei Comuni di Rossano, Corigliano e Cassano, sulla le- galità e la
coesione sociale. Sostenuto dalla Fondazione con il Sud;
“Costruire Antenne sociali” per una tutela delle solitudini e
delle vulnerabilità, ponendo in essere azioni e interventi in
collabora- zione con gli enti locali e gli altri soggetti sociali; “Io
non sono solo”, progetto finanziato dalla Regione Cala- bria nel
2019 e attualmente diretto e gestito dall’Associazio- ne Anteas. E’
un progetto di inclusione sociale rivolto a tut- ti i cittadini non
auto sufficienti, anche diversamente abili o anziani. L’obiettivo è
quello di supportare e accompagna- re le persone presso i vari
servizi socio-sanitari del territorio; Progetti utili alla collettività
in collaborazione con il Comune di Corigliano-Rossano; Sportello
informativo per la prevenzione delle malattie oncologi- che,
ematologiche e respiratorie.



L'Associazione di volontariato INSIEME è stata costituita nel 1995
da un gruppo di insegnanti ed educatori, inizialmente per far
fron- te ad una elevata emergenza sociale nel quartiere “Tornice”
di Rossano. Nel corso degli anni ha ampliato il proprio ambito di
in- tervento a tutta la città, realizzando numerose attività di
formazio- ne extra-scolastica, finalizzate alla prevenzione della
dispersione scolastica ed al contrasto della poverta educativa;
alla promozione della cultura della legalita, della pace tra i popoli,
della nonviolenza e della difesa non armata; della diffusione della
pratica del volon- tariato, della promozione e tutela dei diritti
umani, civili, sociali e politici, delle pari opportunita e delle
iniziative di aiuto reciproco.

L'Associazione è federata al MoVI (Movimento di Volontariato Ita-
liano) ed è accreditata quale ente di accoglienza per il Servizio Ci-
vile Universale: ogni anno 4 volontari vi prestano la loro attività, 
collaborando in particolare nella realizzazione del progetto"Scuole 
Aperte e Partecipate" che si svolge presso l'I.C. Rossano 2. In al-
cuni locali scolastici del plesso " C. Levi'' , ottenuti in cogestione, 
si svolgono in orario extrascolastico laboratori sportivi, artistici, 
ricreativi.



L'Associazione promuove e coordina l'attività del Consiglio Co-
munale dei Ragazzi e delle Ragazze espressione degli alunni/e
di tutti gli Istituti Scolastici della città, il quale mira a
promuovere la cittadinanza attiva, a diffondere la cultura della
legalità, della solidarietà e della giustizia sociale ai fini di
consolidare i valori fondanti della democrazia partecipata.
Pertanto, i ragazzi eletti dai propri compagni, si confrontano con
problemi concreti ed ac- quisiscono l’attitudine ad approfondire
con spirito critico temati- che di ampiezza territoriale mirando
alle soluzioni, impegnandosi in prima persona.

La sede dell'Associazione è ubicata presso un immobile

confiscato 
alla mafia e concesso in uso dal Comune di Corigliano-Rossano.



Associazione Anteas Nazionale - Tutte le Età Attive per la Solidarietà
Via Po, 19 - 00198 Roma • Tel. 06 44881101
www.anteas.org 

Associazione Anteas - C.F. 97025470788
Viale Margherita, 188 (z.u. Rossano Scalo) 
87064 Corigliano-Rossano (CS) • Tel. 0983 500430
Sito web: www.anteasrossano.it
E-mail: info@anteasrossano.it

Associazione Insieme - C.F. 97005070780
Via Nazionale, 45 (z.u. Rossano Scalo)
87064 Corigliano-Rossano (CS) • Tel. 0983 290364
Sito web: www.volontariatoinsieme.it
E-mail: info@volontarinsieme.it

Servizio Dipendenze (z.u. Rossano Scalo) • Tel. 0983 517349
Viale Ippocrate (Area Ospedale Civile)
Servizio Dipendenze (z.u. Corigliano Scalo) • Tel. 0983 885294
Via Stevenson (di fronte Distretto Sanitario)
L'accesso ai servizi è diretto, non esistono liste d'attesa.
Le prestazioni erogate nei servizi non richiedono partecipazione di 
spesa a carico degli assistiti, nè dei loro familiari.
L'accesso è pertanto volontario, gratuito e non necessita di nessuna 
prescrizione medica. NUMERO VERDE NAZIONALE: 800 55 88 22

Adiconsum Marche è l’unica Associazione consumatori che gestisce a 
livello nazionale, su incarico del Ministero dell’Economia e delle Finanze, 
il Fondo di prevenzione del sovraindebitamento e dell’usura.
Fornisce informazioni e consulenza sui possibili strumenti per risolvere il 
problema del sovraindebitamento da ludopatia.
Tel. 0712832101 • E-mail: ancona@adiconsum.it
Via Giuseppe Ragnini, 4 • Ancona




