
lunedì 
 13 ottobre    

2025
ore 14,00 - 16,00

Percorso per Anziani e Giovani  
tra Relazioni, Movimento e Risate
GENERAZIONI IN DIALOGO: io cosa posso donare?
OBIETTIVI:
‣ 	Favorire l’autostima e il senso di utilità degli anziani
‣ 	Preparare un’attività da svolgere con bambini
‣ 	Integrare lo Yoga della Risata in ottica ludica e relazionale

CONTENUTI E ATTIVITÀ:
‣ 	Condivisione: “Cosa avrei voluto sapere da bambino? Cosa posso trasmettere?”
‣ 	Lavoro di gruppo: ideazione di un’attività da proporre ai bambini (lettura animata, gioco, 

lavoretto, ecc.)
‣ 	Sessione di Yoga della Risata focalizzata sul gioco e la relazione:

-	 risata del bambino, risata del burattino, risata a coppie
-	 esercizi per stimolare l’empatia e il contatto
-	 danza della risata

‣ 	Breve role-play dell’incontro intergenerazionale

SCUOLA PARENTALE OFFICINA  
DEL FARE E DEL SAPERE   
Fraz. Santa Maria Maddalena, 46 
Gubbio  

progetto “Mind the Gap - Misure per il contrasto alla solitudine e al disagio 
sociale degli anziani con attenzione al gioco d’azzardo patologico (GAP)” realizzato 
con il finanziamento concesso dal Ministero del lavoro e delle politiche sociali 
per l’annualità 2023 a valere sul Fondo per il finanziamento di iniziative e progetti 
di rilevanza nazionale ai sensi dell’art. 72 del decreto legislativo n. 117/2017.

BENESSERE  
IN CONNESSIONE  

Esperta FRANCESCA BORIOSI 


